Menu březen 

2.3.PO *  Krémová květáková/1,3,7 *květák* mléko*smetana*cibule*mouka*máslo*bylinky
1. Optimum
Kuřecí kousky v sýrové omáčce s rýží /1,7
*kuřecí prsa*mléko* sýry různé druhy*parboiled rýže*smetana
3.3.ÚT * Zeleninová polévka se špeclemi/1,3,7,9 *květák*mrkev*hrášek*celer*špecle
2. Klasik
Kuřecí po provensálsku, penne /1,3
*kuřecí maso*cibule*provensálské koření*těstoviny*rajský protlak* červená paprika*rajčata drcená
4.3.ST * Hrstková /1,7,9 *cibule*česnek*hnědá a červená čočka*mrkev*celer*fazole*hrášek
1. Optimum
Vepřové na kapustě, vařený brambor /1,7
*vepřové maso*cibulka*brambory*máslo*smetana*kapusta
2. Klasik
Svíčková hovězí pečeně na smetaně s brusinkami, houskový knedlík/1,3,7,9,10
*hovězí maso*cibule*mrkev* celer*hořčice*slanina*ocet*smetana*mouka*vejce*mléko*brusinky
 5.3.ČT *  Hovězí vývar s rýží/9 *hovězí  maso *cibule* mrkev*celer*petržel*rýže parboiled
2. Klasik
Koprová omáčka s vejcem a vařeným bramborem/1,3,7 *kopr*mléko*smetana*mouka*vejce*brambor

6.3.PÁ *  Bramborová s čočkou belugou/1,7,9 *brambory*čočka beluga*cibule*mrkev*celer*petržel
2. Klasik
Vepřová kotletka na kmíně, jasmínová rýže/1
*vepřová kotleta*kmín*cibulka*bylinky*rýže
9.3.PO *  Rajská s rýží/1,7 *sekaná rajčata*rajský protlak*cibule*máslo*mouka
1. Optimum
Kuřecí prsa na rozmarýnu, vařený brambor /1,7
*kuřecí prsa* rozmarýn*brambor* máslo*bylinky
10.3.ÚT * Bramborová se špaldovými vločkami /1,7,9 *brambory*špalda*cibule*mrkev*celer*petržel*bylinky
1. Optimum
Špagety carbonara /1,4,7     
*Špagety*slanina*sýr*česnek*máslo*balzamico ocet*smetana*sůl*pepř
11.3.ST * Hrachová /1,7 *žlutý hrách*cibule*česnek* majoránka*mléko
1. Optimum
Vepřové kostky na paprice, mrkvový houskový knedlík /1,3,7  
*vepřové maso*paprika sladká*smetana*mouka*vajíčko*mrkev

12.3.ČT * Kuřecí vývar s tarhoní /1,3,9*kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*těstoviny tarhoně
2. Klasik
Fazolový guláš s basmati rýží  /1           
*fazole*cibule*rajský protlak*sekaná rajčata*bazalka*koření*olivový olej*máslo* rýže
13.3.PÁ * Kulajda/1,3,7 *brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*vejce*houby*koření
2. Klasik
Těstovinová kolínka s vepřovým ragú/1,3,7
*těstoviny*vepřová plec*hladkolistá petržel*česnek*cibule*olivový olej*směs tvrdých strouhaných sýrů
16.3.PO *  Podzimní zeleninová polévka s rýží parboiled /1,7,9 * květák*mrkev*hrášek*celer*rýže parboiled
1. Optimum
Pečené krůtí stehno na tymiánu a česneku s těstovinami/1,3
*krůtí maso*těstoviny*olej*tymián*česnek*sůl
17.3.ÚT *  Mrkvový krém s kurkumou/1,7,9 *mrkev*cibule*celer*kurkuma*smetana*mléko
2. Klasik
Vegetariánské těstoviny s rajčatovou omáčkou /1,7  těstoviny*cibule*bylinky*rajčata*sýr

18.3.ST * Fazolová /1,7 *cibule*mléko*smetana*fazole*česnek*mouka*olej
2. Klasik
Pečené kuřecí stehno s jasmínovou rýží/1,7 
*kuřecí stehno*koření*bylinky*olej*rýže
19.3.CT *Hovězí vývar s játrovým kapáním/1,3,7,9*hovězí  maso*cibule* mrkev*celer*petržel*rýže*játra*vejce
2. Klasik
Rajská omáčka s hovězím masem a houskovým knedlíkem/1,3,7
*hovězí maso*rajský protlak*cibule*koření*bylinky*mouka *kvasnice*vejce*mléko
20.3.PA * Bramborový krém s batáty a mrkví/1,7 *brambory*batáty*mrkev*cibule
1. Optimum
Buchtičky ze špaldové mouky s vanilkovým krémem/1,3,7 
*špaldová mouka*vejce*máslo* mléko*cukr*olej*droždí*smetana

23.3.PO * Brokolicová/1,3,7 *brokolice*cibule*smetana
2. Klasik
Přírodní rybí filé na másle, vařený brambor, salát / 4,7
*filé z tresky*máslo*brambory*mléko*sezónní zelenina
24.3.UT * Zeleninová s mořskou řasou/1,9 *brambory*cibule*mrkev*celer*bylinky*mořská ř
1. Optimum
Svíčková hovězí pečeně a brusinkami, houskový celozrnný knedlík/1,3,7,9,10 
*hovězí maso*cibule*mrkev* celer*hořčice*slanina*ocet*smetana*celozrnná mouka*vejce*mléko*brusinky
25.3.ST * Z červené čočky a rajčat/1,7 *červená čočka*rajčata*cibule*česnek*majoránka
2. Klasik
Špagety se sýrovou omáčkou quattro formaggi /1,3,7   
*špagety*smetana*cibulka*směs strouhaných tvrdých sýrů
26.3.ČT * Kuřecí vývar s těstovinovou rýží /1,3,9*kuře*cibule*mrkev*celer*bylinky*těstovina-rýže
2. Klasik
Vepřové rizoto se sýrem, okurka /7,9
*vepřové maso*rýže*sýr*bylinky*zelenina*okurka*celer

27.3.PÁ * Kapustová s brambůrkem/1,7,9 *kapusta*cibule*brambory*celer*mrkev
2. Klasik
Kuře na paprice, kolínka /1,3,7  
*kuřecí prsa*paprika sladká*smetana*mouka*droždí*vejce*těstoviny-kolínka
30.3.PO * Krémová z červené řepy/1,7,9 *řepa*cibule*mléko*smetana*máslo*celer**koření*křen*
1. Optimum
Krůtí nudličky na kurkumě se zeleninovými kroupami /1,7
*krůtí prsa*kurkuma*smetana*kroupy*zelenina*cibulka*bylinky
31.3.ÚT * Bramborová s pohankou/1,3,7,9 *brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*petržel
2. Klasik
Hovězí maso po Štěpánsku s parboiled rýží/1,7,10   
*hovězí zadní*vejce*hořčice*cibule*rýže parboiled

